
彰化縣埔心國民中學 115 學年度家庭教育實施計畫 

經 1150915 家庭教育工作會議討論通過 

壹、 依據 

一、 家庭教育法。 

二、 家庭教育法施行細則。 

三、 彰化縣立埔心國民中學 115 學年度輔導工作計畫。 

貳、 目標 

一、 增進家庭生活知能、家人關係，健全家庭功能。 

二、 規劃與執行具有增進家人關係與家庭功能之教育活動及服務。 

三、 規劃及推展家庭教育。 

四、 結合社區資源，推展家庭教育。 

五、 提供家庭教育諮詢及服務。 

六、 召募、培訓及考核志願工作人員。 

七、 推展其他有關家庭教育事項。 

八、 學校之推展家庭教育工作人員，每年應接受四小時以上家庭教育專業研習

時數。 

參、 計畫期程 

本計畫為一學年，分上、下兩學期實施。 

肆、 實施對象 

本校教師、學生及家長。 

伍、 組織與工作職掌 

一、 成立本校家庭教育推動小組，組成家庭教育推行委員會，由校長擔任召集

人，輔導主任擔任執行秘書，另聘家長會代表、教務主任、學務主任、總務主任、

會計主任、輔導組長、教學組長、生教組長、專輔教師、七、八、九年級導師代

表，共 14 位委員，共同統籌協調推動各項家庭教育工作。 

  



二、 家庭教育推行委員名單及分工職掌如下： 

職務 職稱 姓名 主要業務 

召集人 

(主任委員) 
校長 吳錫銘 

召集委員會議，督導本校家庭教育之實施，統整學校各單

位相關資源，落實並檢視其實施成果 

執行祕書 輔導主任 劉琮閔 
擬訂家庭教育實施計畫及統籌相關業務，承主任委員指

示，辦理本會有關業務 

委員 教務主任 楊坤榮 
依據課程綱要，協助進行家庭教育相關課程教學，或課程

設計與教材蒐集 

委員 學務主任 鄭宏霈 
學生發生重大違規行為時，協助執行家庭教育相關服務；

結合志工共同參與家庭教育活動 

委員 總務主任 賴琇民 
整合家長會、社區或民間團體資源，協助執行家庭教育相

關事項 

委員 會計主任 黃信源 協助當年度家庭教育推動經費之核銷業務 

委員 輔導組長 廖子賢 協助家庭教育實施計畫的規劃與執行，辦理相關事項 

委員 資料組長 楊迦伃 協助家庭教育實施計畫的執行，辦理相關事項 

委員 教學組長 姜叡璟 協助家庭教育實施計畫的執行，辦理相關事項 

委員 生教組長 劉偉倫 協助家庭教育實施計畫的執行，辦理相關事項 

委員 專輔教師 洪華陽 
依個案需求，進行家庭教育相關輔導，以及辦理家庭教育

教學研討會或個案輔導會議 

委員 專輔教師 劉航維 
依個案需求，進行家庭教育相關輔導，以及辦理家庭教育

教學研討會或個案輔導會議 

委員 
七年級 

導師代表 
林建昇 有關家庭教育活動之支援服務 

委員 
八年級 

導師代表 
蔡秋文 有關家庭教育活動之支援服務 

委員 
九年級 

導師代表 
陳綉惠 有關家庭教育活動之支援服務 

委員 
特教 

教師代表 
謝明融 有關家庭教育活動之支援服務 

委員 家長代表 魏瑋鋮 
結合社區資源、反映家長意見、提供家庭教育之相關訊息
(家長會委員名單依家長大會改選結果調整之) 

 



陸、 實施原則 

一、 家庭教育之推展，以多元、彈性、符合終身學習為原則，依其對象及實際需

要，採適當方式，並結合各類資源執行推展工作組織及運作。 

二、 學生有重大違規事件，應即通知其家長、監護人或實際照顧學生之人，並提

供相關家庭教育諮商或輔導等服務。 

三、 家長、監護人或實際照顧學生之人被通知參與相關家庭教育諮商或輔導等

服務，經書面通知三次以上未出席者，接受主管機關委託，依需求進行訪視。 

四、 依主管機關委託進行訪視時，學生之家長、監護人或實際照顧學生之人、師

長或其他有關之人應予配合或提供相關資料。 

五、 相關人員因業務上而知悉個案之秘密或隱私及所製作或持有之相關文書，

應予保密，非有正當理由，不得洩漏或公開。 

六、 在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、

學校人力、物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。 

  



柒、 實施項目 

行政庶務 

項目 實施內容 辦理期程 主辦處室 

行政規劃 

(一) 成立家庭教育推行委員會 

(二) 擬訂學年度家庭教育實施計畫 

(三) 每學年召開兩次家庭教育工作會議，第

一學期期初召開會議，討論學年度家庭

教育實施計畫內容，並決議後通過；第

二學期期末召開會議，檢討學年度家庭

教育實施計畫內容 

(四) 訂定或實施學生發生重大違規行為時，

校方之家庭教育輔導機制(附件一) 

全學年 輔導室 

活動實施與宣導 

項目 實施內容 辦理期程 主辦處室 

研習與宣導講座 

(教師) 

115年度中小學家庭教育師資培訓 

(輔導主任及組長出席) 

115.07.16 

08:00-16:30 
中山國小 

親師座談會暨生命親職教育講座 

─與人為善的幸福哲學-吳家德老師 

(教師&家長場) 

115.10.30 

19:00-21:00 
輔導室 

防治網路成癮及家庭教育講座 

─AI世代下的親子溝通-莊子怡心理師 

(教師&家長場) 

116.03.27 

10:00-12:00 
輔導室 

宣導活動與講座 

(學生&家長) 
實施內容 辦理期程 主辦處室 

親職教育 

親師座談會暨生命親職教育講座 

─與人為善的幸福哲學-吳家德老師 

(教師&家長場) 

115.10.30 

19:00-21:00 
輔導室 

防治網路成癮及家庭教育講座 

─AI世代下的親子溝通-莊子怡心理師 

(教師&家長場) 

116.03.27 

10:00-12:00 
輔導室 

子職教育 

新生訓練宣導 115.08.20-21 

輔導室 

母親節─另類的母親卡 116.05 

性別教育 
彰化縣115年度性別平等教育宣導講座 

/鄭宏霈主任(本校學務主任) 

115.09.15 

13:00-16:30 

輔導室 

多元文化教育 輔導室 



婚姻教育 婚姻教育暨家庭暴力防治課程 家政課程 輔導室 

失親教育 家人關係維繫與家庭生活管理知能宣導 家政課程 輔導室 

倫理教育 

祖父母節─「家有一老如有一寶」 
115.08.21 

-115.09.11 

輔導室 

人口教育 輔導室 

資源管理教育 增進個人、家庭、社會之資源運用與管理宣導 家政課程 輔導室 

情緒教育 國中學生適性輔導工作融入社會情緒實施計畫 
115.09.23 

115.10.23 
輔導室 

其他家庭教育之

創意作為或特色 

輔導室多元管道宣導 

(輔導室專頁、Facebook粉絲專頁等) 
全學年 輔導室 

輔導室主題月刊 
全學年 

輔導室 

媽媽讀書會 教務處 

捌、 預期效益 

一、 增進親師溝通與合作 

透過親師座談會與親職講座，促進教師與家長共同理解孩子需求，建立支

持性的教育夥伴關係。 

二、 強化家長生命教育與親職覺察 

生命故事分享（如「坐霸王車的男孩」）引導家長與教師思考逆境教育與生

命價值，培養正向支持態度。 

三、 提升防治意識與保護能力 

透過兒少性剝削防制與性別平等教育，強化教師與家長對網路世代風險的

警覺，學習保護及陪伴的方法。 

四、 促進世代間的互動與情感連結 

母親節、祖父母節等活動，增進家庭成員之間的情感表達與正向互動，營

造溫暖的家庭氛圍。 

五、 培養正確家庭價值與責任感 

婚姻教育、失親教育及家庭暴力防治課程，提升家長與師生對家庭責任的

認知，預防家庭功能失衡。 



六、 落實多元教育與資源管理 

透過資源管理教育與主題月刊，提供家長及師生更多元的學習資源，建立

健康的家庭教育環境。 

七、 支持學生適性發展與情緒調適 

輔導室融入社會情緒教育計畫，協助學生學習情緒管理、人際互動與生涯

規劃，增進心理健康與適性發展。 

玖、 經費預算 

一、 申請計畫專案專款補助辦理。 

二、陳請校長核准後，由本校相關經費及家長會經費支應。 

壹拾、 自我評鑑 

於學年末，召開家庭教育工作會議針對學年度計畫執行成果進行檢討，藉以

改進。 

壹拾壹、 本計畫經家庭教育工作會議討論通過後實施，陳 校長核

准後實施，修正時亦同。 

承辦人               單位主管                校長 

 

  



埔心國中重大違規個案家庭教育輔導規劃流程與機制 

 

學生個案有重大違反校規者： 

1. 出現可能中輟、中離之現象，導師希望轉介輔導室。 

2. 無故曠課累加達 10 小時，或符合被記大過標準者。 

3. 曾中輟，復學後又出現適應不良及就學不穩定的現象。 

4. 個案無故未到校連續三天達中輟通報標準者。 

5. 個案家庭突遭變故，導致個案因心理因素違反重大校規。 

6. 校園性平事件之加害人。 

7. 其他。 

導師遇上述狀況填寫【彰化縣埔心國中高

關懷學生輔導評估表】，並聯絡家長到校，

協同學務處及輔導室就學生重大違規事宜

進行初步了解與處理。 

 

輔導教師填寫【彰化縣

埔心國中高關懷學生輔

導評估表】(導師協助) 

導 師 或 任
課 教 師 於
日 常 輔 導
中 發 現 有
重 大 違 規
之個案 
(一級) 

輔導人員依檢核結果擬定多元家庭教育輔導策略 

1.二級專兼輔導人員與家長初步互動  

2.申請三級社工師、心理師介入家庭輔導工作或家庭訪視 

3.邀請個案家長到校召開個案輔導會議(請與個案有關之校內教師一同與會，討

論相關事宜) 

執行輔導策略介入 

1.小團體輔導 

2.高關懷課程 

3.心理治療 

4.安排親職或家庭教育諮商 

評估輔導成效指標: 

1.個案銷過狀況評估 

2.社工師評估家庭狀況對個案之影響 

結案及持續追蹤 

(撰寫結案及定期追蹤報告) 

修正輔導

策略 

附件一 


